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"¿SABÍAS QUE
...................?"

        

UN AÑO DE
INLCUSIÓN Y LOGROS
El año 2024 ha sido, para ADISTO, un periodo

lleno de retos, aprendizajes y, sobre todo,

avances significativos en nuestra misión de

acompañar, apoyar y empoderar a las

personas con discapacidad intelectual y del

desarrollo. Esta memoria recoge no solo las

actividades realizadas, sino también los

logros alcanzados, los vínculos fortalecidos

y las historias compartidas que dan sentido

a nuestro trabajo diario.

A lo largo de estos doce meses, hemos

seguido apostando por la vida

independiente, la participación activa en la

comunidad, y la creación de espacios

donde cada persona pueda desarrollarse

desde sus capacidades y deseos. Todo esto

ha sido posible gracias al compromiso de

nuestro equipo profesional, la implicación

de las familias, la colaboración de

entidades y voluntariado, y, por supuesto, la

fuerza y entusiasmo de nuestras personas

socias.

Presentamos esta memoria como un

ejercicio de transparencia, pero también

como una oportunidad para visibilizar todo

lo que, entre todos y todas, hemos

construido. Con cada paso, reafirmamos

nuestro compromiso con una sociedad más

inclusiva, justa y humana.

Gracias por ser parte del camino.



DATOS INCREÍBLES
PARA TODOS

NÚMERO DE SOCIOS
ALTAS: 38
BAJAS: 5

NÚMERO DE PERSONAS
VOLUNTARIAS: 27

💗 SOMOS

 🧡 FAMILIA

 💚 SOMOS

 💙 ADISTO



MISIÓN

"¿SABÍAS QUE
...................?"

VALORES

La Misión de ADISTO es “contribuir, desde su
compromiso ético, con apoyos y oportunidades,
a que cada persona con discapacidad
intelectual o del desarrollo y su familia puedan
desarrollar su proyecto de calidad de vida, así
como a promover su inclusión como ciudadana
de pleno derecho en una sociedad justa y
solidaria.



PROGRAMA DE ATENCIÓN A
PCDI Y DEL DESARROLLO EN

ESPERA DE RECURSO

Este programa lleva ejecutándose desde el año
2011, esta creado para atender a las personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo en
espera de recurso y por él han pasado más de
100 personas con la necesidad de tener un
espacio de acompañamiento, desarrollo
personal y mantenimiento de rutinas   

Personas atendidas
16 Hombres
8 Mujeres
Edades comprendidas entre los
20 y los 65 años.
Casos resueltos por
adjudicación de recurso: 4

Profesionales que intervienen:

1 Coordinadora del programa
3 Monitores
1 Fisioterapeuta
Personal voluntario y personal de prácticas

HORARIO DEL PROGRAMA
 09:30 A 14:00 HRS.

DE LUNES A VIERNES



El programa de atención en espera de recurso nace

como una respuesta directa y necesaria ante la realidad

de muchas personas con discapacidad intelectual que, a

pesar de tener reconocida la necesidad de un recurso

como el centro de día o el centro ocupacional, aún se

encuentran en situación de espera. Esta iniciativa busca

ofrecer, mientras tanto, un espacio de acompañamiento,

desarrollo personal y mantenimiento de rutinas que

promuevan el bienestar y la autonomía de sus

participantes.

Durante el año 2024, este programa ha continuado

consolidándose como un recurso intermedio de gran

valor, adaptado a las necesidades individuales de cada

persona usuaria. Desde una perspectiva centrada en la

persona, se han desarrollado actividades orientadas a

mantener habilidades adquiridas, fomentar la

participación social y brindar un entorno seguro,

estructurado y significativo para quienes aún no han

podido acceder al recurso que les corresponde.

Esta memoria recoge el trabajo realizado a lo largo del

año, evidenciando no solo la utilidad del programa, sino

también la necesidad urgente de agilizar los procesos

administrativos que permitan el acceso a recursos

adecuados y estables. Mientras tanto, desde ADISTO

seguimos comprometidos con ofrecer oportunidades

dignas, inclusivas y de calidad, que reconozcan y

respeten los derechos de todas las personas.

RESUMEN DEL PROGRAMA



120
PARTICIPANTES

Propiciamos espacios y
tiempos de socialización, y
facilitamos los apoyos
oportunos para que las
personas con discapacidad
intelectual puedan realizar
las actividades de ocio.

5565

Aumento del 30% de personas socias atendidas en
este programa respecto al año anterior

Horario de lunes a viernes 
de 16:30 a 20:00 hrs. 
y fines de semana



A lo largo de 2024, el programa de
ocio y tiempo libre de ADISTO ha
seguido siendo un pilar fundamental
en la vida de muchas personas con
discapacidad intelectual y del
desarrollo, consolidándose como un
espacio donde disfrutar, relacionarse
y participar activamente en la
comunidad. Entendemos el ocio no
solo como una fuente de bienestar y
diversión, sino como un derecho y una
herramienta poderosa para la
inclusión social.
Este año ha estado marcado,
además, por un avance significativo:
la ampliación del ocio especializado
dirigido a personas con autismo.
Desde ADISTO hemos respondido a
una demanda creciente, diseñando
propuestas adaptadas que respetan
los ritmos, intereses y necesidades
sensoriales y comunicativas de las
personas con TEA. Actividades
estructuradas, entornos predecibles y
acompañamientos personalizados
han sido clave para garantizar
experiencias positivas y significativas.
La memoria que presentamos a
continuación refleja la diversidad de
iniciativas realizadas, los aprendizajes
compartidos y el compromiso
constante por ofrecer un ocio
accesible, inclusivo y enriquecedor.
Agradecemos a las familias,
profesionales, voluntariado y, sobre
todo, a las personas participantes por
construir, un año más, un programa
lleno de vida, respeto y
oportunidades.

 PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE



        

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Estimulación a través del
Juego 

Teatro 

Deporte 

Talleres Técnicas Pintura 

Costura 

Cocina 

Guitarra 

Batukada

Taller de circo

Taller Discapacidad en
Acción

Ocio fin de semana

celebraciones en el
centro



PÁGINA 2 2024

        

NUEVAS AVENTURAS

PÁDEL

DISCAPACIDAD
EN

ACCIÓN

ESTIIMULACIÓN
AL JUEGO



ESCUELAS EN PERIODOS VACACIONALES

Escuela de pascua

Escuela de navidad

Escuela de verano
Del 25 de Junio al 26 de Julio

Participantes: 26

Del 2 al 5 de Abril
Participantes: 13

Del 23 al 27 de Diciembre
Participantes:  14

Surgen de la necesidad de las familias con hijos e hijas en
edad escolar, por la falta de plazas en este tipo de escuelas
en el municipio. Este tipo de servicio permite la conciliación

laboral y familiar, prevenir el aislamiento, ofrecer espacios de
ocio y convivencia y muchos más beneficios.



ESTANCIAS VACACIONALES

EL MORCHE 
(MÁLAGA)

PLAYA MONTE
4 al 10 de agosto
Participantes: 10

Monitores: 6

Del 2 al 8 de abril
Participantes:  17

Nº de Monitores: 7

Subvencionado por el
IMSERSO



Sevillanas

Escuela de baile
Javier Fernández

PADEL

EXTERNAS

Actividades de Ocio



SERVICIOS
LOGOPEDIA-ESTIMULACIÓN COGNITIVA-APOYO ESCOLAR

Atenciones:
Estimulación cognitiva y
psicología: 24
Logopedia: 23
Apoyo escolar: 10

HORARIO DEL PROGRAMA
DE LUNES A VIERNES

DE 17:00 A 20:00 H

El Programa de Servicios tiene como finalidad atender a personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo, mediante intervenciones
especializadas en las áreas de estimulación cognitiva, logopedia y, desde
este año, también en el acompañamiento y gestión de becas MEC,
ofreciendo así un apoyo más integral a las familias.

A lo largo de 2024, se ha observado un aumento considerable en la
demanda de los servicios de estimulación y logopedia, reflejo de la
consolidación del programa y del impacto positivo de la incorporación
del aula sensorial como recurso complementario.

Un hecho destacable ha sido la respuesta del servicio durante la
situación de emergencia provocada por la DANA en el mes de
noviembre, en la que se ofreció acogida a niños y niñas que no pudieron
asistir a sus centros escolares. Durante esos días, el aula sensorial se
mantuvo abierta como un espacio seguro y adaptado, con
programación diaria específica que permitió garantizar la continuidad
educativa, el bienestar emocional de los menores y el acompañamiento
a sus familias en un momento especialmente difícil.



ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Durante el año 2024, el servicio de
estimulación cognitiva y psicología

ha experimentado un notable
crecimiento en el número de

personas usuarias, alcanzando un
total de 24 participantes, lo que

supone un aumento significativo
respecto a años anteriores. Este

incremento refleja tanto la
necesidad creciente de este tipo de

apoyo como la consolidación del
servicio dentro de la entidad.

Las sesiones de estimulación se
han centrado en trabajar diferentes
funciones cognitivas básicas  como

la atención, la memoria, la
planificación, la orientación

temporal y espacial, el
razonamiento lógico. Además, se
ha prestado especial atención al

desarrollo de habilidades
adaptativas, la autonomía personal

y la comunicación funcional.

El enfoque utilizado ha sido
individualizado y centrado en la

persona, adaptando los contenidos
y metodologías a las capacidades

y ritmo de aprendizaje de cada
usuario/a.



LOGOPEDiA

Durante el año 2024, el servicio de
logopedia ha atendido a un total

de 23 personas usuarias,
manteniéndose como un recurso

fundamental dentro del programa
de intervención individualizada de

la entidad. 

Se ha trabajado tanto con
usuarios/as con trastornos

específicos del lenguaje como con
aquellos que presentan dificultades

asociadas a una discapacidad
intelectual o del desarrollo.

Uno de los aspectos más
destacados ha sido el uso de
materiales visuales, apoyos

aumentativos y alternativos de
comunicación (SAAC), juegos de

estimulación del lenguaje y
herramientas digitales que han

enriquecido las sesiones y
fomentado la participación activa. 

La coordinación con las familias y
centros educativos ha sido
constante, permitiendo un

seguimiento coherente de los
objetivos en diferentes contextos y

reforzando la transferencia de
aprendizajes.

 Se ha detectado un incremento en
la demanda de este servicio.



APOYO ESCOLAR

El servicio de Apoyo Escolar,
destinado a reforzar el

aprendizaje y acompañar el
proceso educativo de las

personas usuarias que presentan
necesidades específicas de

apoyo en el ámbito académico
ha atendido a un total de 10
usuarios/as, organizados en
pequeños grupos, lo que ha

permitido ofrecer una atención
más personalizada y adaptada

al nivel curricular de cada
usuario.

Principales logros del servicio:
Adquisición de rutinas de
trabajo autónomo.
Mejora en habilidades
instrumentales básicas.
Refuerzo de la autoestima
académica.
Desarrollo de habilidades
sociales.



VIDA
INDEPENDIENTE

FOMENTO DE LA AUTONOMIA

LANZADERA: Todos los lunes y un fin de
semana al mes.
EVI: Un sábado al mes

DIFERENTES GRUPOS Atenciones:
12 Participantes

Hombres: 8
Mujeres: 4

El Programa de Vida Independiente para PCDI ha demostrado
ser una herramienta transformadora para las personas
participantes, promoviendo su autonomía, autoestima y

calidad de vida. Se ha fortalecido su capacidad de decisión, la
construcción de identidad, y la funcionalidad en su vida diaria.

 El programa se enriqueció en el mes de octubre con la
contratación de una terapeuta ocupacional. 



FAMILIAS

Atenciones:
70 atenciones
individualizadas.
13 servicios
acompañamiento.
55 usuarios en los
respiros familiares
+80  personas en los
encuentros de familias. 

Nuestro compromiso ha sido estar cerca, escuchar,
acompañar y generar espacios de encuentro, aprendizaje

y descanso para quienes formáis parte esencial de este
proyecto: las personas con discapacidad y sus familias.



 A c t i v i d a d e s

A t e n c i ó n  I n d i v i d u a l i z a d a
Se han real i zado un total  de
7 0  a t e n c i o n e s  indiv iduales

G r u p o s  d e  A u t o c u i d a d o
F a m i l i a r
Media de 1 0  p e r s o n a s  por
ses ión .  

C o n v i v e n c i a s
E l  15  de mayo celebramos

el  D ía  de la  Fami l ia .
 
1 3  s e r v i c i o s  d e
a c o m p a ñ a m i e n t o
i n d i v i d u a l i z a d o  mediados
por  Adisto  con monitores
del  centro y  ,  gest ionados
por  p lena inc lus ión

5  f i n e s  d e  s e m a n a  d e
r e s p i r o  f a m i l i a r :  E l  Pu ig y
Navarrés ,  as í  como en la
v iv ienda. ( 5 5  u s u a r i o s  s e
h a n  b e n e f i c i a d o  d e l
r e s p i r o .



 C h a r l a s  d e  I n t e r é s  

Pí ldora Format iva sobre
Pr imeros Aux i l ios ,  a
cargo de Marco
Fernández .
char la  sobre Gest ión de
Emociones .
Char la  sobre V ida
Independiente .

 A c t i v i d a d e s  S o c i o -
C u l t u r a l e s

Carrera Sol idar ia  en
Fami l ia :  Celebrada e l  26
de octubre .  Se recaudó
2 5 0 0  e u r o s  para e l
serv ic ios  de respi ro .

V a l o r a c i ó n  F i n a l
Queremos agradecer  a
todas las  personas que
habéis  formado parte  de
este recorr ido ,  por  vuestra
conf ianza ,  energía y
colaboración constante .

Seguimos Caminando
Juntos



VOLUNTARIADO

20 personas realizaron entrevista inicial.

2024 acabó con un balance de 
16 personas voluntarias nuevas. 

Las personas voluntarias participan principalmente
en las áreas de ocio (actividades, finde semana y
estancias), respiros y vida independiente.

DATOS



FORMACIONES

TARDE DE CONVIVENCIA
Reconocimiento a su labor

CURSO BÁSICO:  26 y 27 de octubre / 3 y 4 de Octubre
                                Formadores: Gerad Ovalle y Alejandro Andújar 
                                7 participantes

SALUD MENTAL:  26 de octubre
                               Formadora:  Silvia Lora
                               6 participantes

SAAC:  10 de octubre
              Formadora: Yaiza Castel 
               7 participantes

PRIMEROS AUXILIOS:  19 de octubre
                                        Formador: Marco Fernández
                                        2 participantes

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: 24 de octubre
                                                                     Formadora: Eva López
                                                                     13 particpantes



ADISTO es  una asociación referente en Torrent .  
Part ic ipamos act ivamente en los  actos de nuestra c iudad.
Real i zamos y  part ic ipamos en act iv idades  que dan
vis ib i l idad a nuestro  colect ivo ,  somos sol idar ios  y
hacemos actos que ayudan a otras personas .

Destacamos:
Calendar io  ADISTO 2024
Cabalgata Reyes Magos de Torrent
Presentación Pasodoble de ADISTO
Operación K i lo
Día Fal lero  “  P lantà i  Cremà”
XI I I  Tertu l ia  L i terar ia  “L i teratura Fal lera”
Fer ia  de Otoño
Gala X I  F IDAM “Valk i r ia :Mujer  Guerrera”
Gala Navidad Javier  Fernández
Concurso de V i l lancicos del  Arc iprestazgo Mare de
Déu del  Pòpul  de Torrent .
Batukada en la  Entrada Mora y  Cr ist iana de Torrent
Mercado Artesanal  A .V .V
I I I  Mercadi l lo  Sol idar io
Gala Dia Internacional  de las  Personas con
Discapacidad “Entre  Amigos”

SENSIBILIZACIÓN
SOCIAL





CUENTA DE RESULTADOS 2024
       LECTURA FÁCIL



CUENTA DE RESULTADOS 2024
       LECTURA FÁCIL



COLABORADORES


