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UN ANO DE
INLCUSION Y LOGROS

El ano 2024 ha sido, para ADISTO, un periodo

e

lleno de retos, aprendizajes y, sobre todo,
avances significativos en nuestra misién de
acompanar, apoyar y empoderar a las
personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo. Esta memoria recoge no solo las
actividades realizadas, sino también los
logros alcanzados, los vinculos fortalecidos
y las historias compartidas que dan sentido
a nuestro trabajo diario.

A lo largo de estos doce meses, hemos
seguido apostando por la vida

independiente, la participacién activa en la ", 1
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comunidad, y la creacion de espacios 0
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donde cada persona pueda desarrollarse
desde sus capacidades y deseos. Todo esto
ha sido posible gracias al compromiso de
nuestro equipo profesional, la implicacién
de las familias, la colaboracién de
entidades y voluntariado, y, por supuesto, la

fuerza y entusiasmo de nuestras personas

socias.

Presentamos esta memoria como un
ejercicio de transparencia, pero también
como una oportunidad para visibilizar todo
lo que, entre todos y todas, hemos
construido. Con cada paso, reafirmamos
nuestro compromiso con una sociedad mas
inclusiva, justa y humana.

Gracias por ser parte del camino.




DATOS INCREIBLES
PARA TODOS

NUMERO DE SOCIOS

ALTAS: 38

BAJAS: 5 Q© soOMOS
© FAMILIA

NUMERO DE PERSONAS 'SOMOS

VOLUNTARIAS: 27 @ ADISTO




MISION

La Misidn de ADISTO es “contribuir, desde su
compromiso ético, con apoyos y oportunidades,
a que cada persona con discapacidad
intelectual o del desarrollo y su familia puedan
desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi
como a promover su inclusién como ciudadana
de pleno derecho en una sociedad justa vy
solidaria.
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PROGRAMA DE ATENCION A
PCDI Y DEL DESARROLLO EN
ESPERA DE RECURSO

Personas atendidas
16 Hombres

Este programa lleva ejecutandose desde el afo 8 Mujeres

2011, esta creado para atender a las personas Edades comprendidas entre los
con discapacidad mtelectu,al y del desarrol!o en 20y los 65 afios.

espera de recurso y por él han pasado mas de

Casos resueltos por

100 personas con la necesidad de tener un
Nt I I o e Tt e ers el 2djudicacion de recurso: 4
personal y mantenimiento de rutinas

——— 9000000
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Profesionales que intervienen:

HORARIO DEL PROGRAMA 1 Coordinadora del programa
09:30 A 14:00 HRS. 3 Monitores

DE LUNES A VIERNES 1 Fisioterapeuta
Personal voluntario y personal de practicas




RESUMEN DEL PROGRAMA

El programa de atencidén en espera de recurso nace
como una respuesta directa y necesaria ante la realidad
de muchas personas con discapacidad intelectual que, a
pesar de tener reconocida la necesidad de un recurso
como el centro de dia o el centro ocupacional, adn se
encuentran en situacién de espera. Esta iniciativa busca
ofrecer, mientras tanto, un espacio de acompafamiento,
desarrollo personal y mantenimiento de rutinas que
promuevan el bienestar y la autonomia de sus
participantes.

Durante el ano 2024, este programa ha continuado
consoliddndose como un recurso intermedio de gran
valor, adaptado a las necesidades individuales de cada
persona usudadria. Desde una perspectiva centrada en la
persona, se han desarrollado actividades orientadas a
mantener habilidades adquiridas, fomentar la
participacién social y brindar un entorno seguro,
estructurado y significativo para quienes adn no han
podido acceder al recurso que les corresponde.

Esta memoria recoge el trabajo realizado a lo largo del
ano, evidenciando no solo la utilidad del programa, sino
también la necesidad urgente de agilizar los procesos
administrativos que permitan el acceso a recursos
adecuados y estables. Mientras tanto, desde ADISTO
seguimos comprometidos con ofrecer oportunidades
dignas, inclusivas y de calidad, que reconozcan vy

respeten los derechos de todas las personas.




120
PARTICIPANTES

Programa de ocio
y tiempo libre

Aumento del 30% de personas socias atendidas en
este programa respecto al ano anterior

Propiciamos espacios y
tiempos de socializacién, y
facilitamos los apoyos
oportunos para que las
personas con discapacidad
intelectual puedan realizar
las actividades de ocio.




PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

A lo largo de 2024, el programa de
ocio y tiempo libre de ADISTO ha
seguido siendo un pilar fundamental
en la vida de muchas personas con
discapacidad intelectual y del
desarrollo, consoliddndose como un
espacio donde disfrutar, relacionarse
y participar activamente en la
comunidad. Entendemos el ocio no
solo como una fuente de bienestary
diversion, sino como un derecho y una
herramienta poderosa para la
inclusién social.

Este ano ha estado marcado,
ademds, por un avance significativo:
la ampliacién del ocio especializado
dirigido a personas con autismo.
Desde ADISTO hemos respondido a
una demanda creciente, diseflando
propuestas adaptadas que respetan
los ritmos, intereses y necesidades
sensoriales y comunicativas de las
personas con TEA. Actividades
estructuradas, entornos predecibles y
acompanamientos personalizados
han sido clave para garantizar
experiencias positivas y significativas.
La memoria que presentamos a
continuacion refleja la diversidad de
iniciativas realizadas, los aprendizajes
compartidos y el compromiso
constante por ofrecer un ocio
accesible, inclusivo y enriquecedor.
Agradecemos a las familias,
profesionales, voluntariado y, sobre
todo, a las personas participantes por
construir, un afno mas, un programa
lleno de vida, respeto y
oportunidades.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ESTIMULACION A TRAVES DEL
JUEGO

TEATRO

DEPORTE

TALLERES TECNICAS PINTURA
COSTURA

COCINA

GUITARRA

BATUKADA

TALLER DE CIRCC

TALLER DISCAPACIDAD EN
ACCION

OCIO FIN DE SEMANA

CELEBRACIONES EN EL
CENTRO




NUEVAS AVENTURAS
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DISCAPACIDAD
EN
ACCION

ESTIIMULACION
AL JUEGO
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ESCUELAS EN PERIODOS VACACIONALES

Surgen de la necesidad de las familias con hijos e hijas en
edad escolar, por la falta de plazas en este tipo de escuelas
en el municipio. Este tipo de servicio permite la conciliacion

laboral y familiar, prevenir el aislamiento, ofrecer espacios de
ocio y convivencia y muchos mds beneficios.
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Escuela de verano

Del 25 de Junio al 26 de Julio
Participantes: 26

Escuela de navidad

Del 23 al 27 de Diciembre
Participantes: 14
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ESTANCIAS VACACIONALES

EL MORCHE
(MALAGA)

Del 2 al 8 de abril
Participantes: 17
N° de Monitores: 7

Subvencionado por el
IMSERSO

PLAYA MONTE

4 al 10 de agosto
Participantes: 10
Monitores: 6
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LOGOPEDIA-ESTIMULACION COGNITIVA-APOYO ESCOLAR

Atenciones:
e Estimulacion cognitiva y
psicologia: 24
e Logopedia: 23
e Apoyo escolar: 10

HORARIO DEL PROGRAMA
DE LUNES A VIERNES
DE17:00 A 20:00 H

El Programa de Servicios tiene como finalidad atender a personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo, mediante intervenciones
especializadas en las areas de estimulacién cognitiva, logopedia y, desde
este afio, también en el acompafiamiento y gestion de becas MEC,
ofreciendo asi un apoyo mas integral a las familias.

A lo largo de 2024, se ha observado un aumento considerable en la
demanda de los servicios de estimulacion y logopedia, reflejo de la
consolidacién del programa y del impacto positivo de la incorporacion
del aula sensorial como recurso complementario.

Un hecho destacable ha sido la respuesta del servicio durante la
situaciébn de emergencia provocada por la DANA en el mes de
noviembre, en la que se ofrecié acogida a nifios y niflas que no pudieron
asistir a sus centros escolares. Durante esos dias, el aula sensorial se
mantuvo abierta como un espacio seguro Yy adaptado, con
programacidn diaria especifica que permitidé garantizar la continuidad
educativa, el bienestar emocional de los menores y el acompanamiento
a sus familias en un momento especialmente dificil.



ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el afo 2024, el servicio de
estimulacion cognitiva y psicologia
ha experimentado un notable
crecimiento en el nUmero de
personas usuarias, alcanzando un
total de 24 participantes, lo que
supone un aumento significativo
respecto a afos anteriores. Este
incremento refleja tanto la
necesidad creciente de este tipo de
apoyo como la consolidacién del
servicio dentro de la entidad.

Las sesiones de estimulacion se
han centrado en trabajar diferentes
funciones cognitivas bdsicas como

la atencidén, la memoriaq, la
planificacion, la orientacion
temporal y espacial, el
razonamiento lI6gico. Ademds, se
ha prestado especial atencion al
desarrollo de habilidades
adaptativas, la autonomia personal
y la comunicacion funcional.

El enfoque utilizado ha sido
individualizado y centrado en la
persona, adaptando los contenidos
y metodologias a las capacidades
y ritmo de aprendizaje de cada
usuario/a.




LOGOPEDIA

Durante el ano 2024, el servicio de
logopedia ha atendido a un total
de 23 personas usuarias,
manteniéndose como un recurso
fundamental dentro del programa
de intervencion individualizada de
la entidad.

Se ha trabajado tanto con
usuarios/as con trastornos
= especificos del lenguaje como con
aquellos que presentan dificultades
asociadas a una discapacidad
intelectual o del desarrollo.

Uno de los aspectos mds
destacados ha sido el uso de
materiales visuales, apoyos
aumentativos y alternativos de
comunicacién (SAAC), juegos de
estimulacién del lenguaje y
herramientas digitales que han
enriquecido las sesiones y
fomentado la participacidon activa.

La coordinacién con las familias y
; centros educativos ha sido
constante, permitiendo un
seguimiento coherente de los
objetivos en diferentes contextos y
reforzando la transferencia de
aprendizajes.

Se ha detectado un incremento en
la demanda de este servicio.

£l mensiruo de colones



APOYO ESCOLAR

El servicio de Apoyo Escolar,
destinado a reforzar el
aprendizaje y acompanar el
proceso educativo de las
personas usuarias que presentan
necesidades especificas de
apoyo en el Gmbito académico
ha atendido a un total de 10
usuarios/as, organizados en
pequenos grupos, lo que ha
permitido ofrecer una atencién
mas personalizada y adaptada
al nivel curricular de cada
usuario.

Principales logros del servicio:

e Adquisicion de rutinas de
trabajo autbnomo.

e Mejora en habilidades
instrumentales bdésicas.

e Refuerzo de la autoestima
académica.

e Desarrollo de habilidades
sociales.




VIDA
INDEPENDIENTE

FOMENTO DE LA AUTONOMIA

DIFERENTES GRUPOS Atenciones:
LANZADERA: Todos los lunes y un fin de 12 Participantes
semana al mes. Hombres: 8
EVI: Un sGbado al mes Mujeres: 4

El Programa de Vida Independiente para PCDI ha demostrado
ser una herramienta transformadora para las personas
participantes, promoviendo su autonomia, autoestima y

calidad de vida. Se ha fortalecido su capacidad de decision, la

construccion de identidad, y la funcionalidad en su vida diaria.

El programa se enriquecio en el mes de octubre con la
contratacion de una terapeuta ocupacional.



FAMILIAS

Atenciones:

e 70 atenciones
individualizadas.

e 13 servicios
acompanamiento.

e 55 usuarios en los
respiros familiares

 +80 personas en los
encuentros de familias.

Nuestro compromiso ha sido estar cerca, escuchar,
acompafiar y generar espacios de encuentro, aprendizaje
y descanso para quienes formdis parte esencial de este
proyecto: las personas con discapacidad y sus familias.



Actividades

Atencion Individualizada
Se han realizado un total de
70 atenciones individuales

Grupos de Autocuidado
Familiar

Media de 10 personas por
sesion.

Convivencias
El 15 de mayo celebramos
el Dia de la Familia.

13 servicios de
acompafnamiento
individualizado mediados
por Adisto con monitores
del centro y , gestionados
por plena inclusién

5 fines de semana de
respiro familiar: El Puig vy
Navarrés, asi como en la
vivienda.(55 usuarios se
han beneficiado del
respiro.




Charlas de Interés

e Pildora Formativa sobre
Primeros Auxilios, a
cargo de Marco
Ferndndez.

e charla sobre Gestién de
Emociones.

e Charla sobre Vida
Independiente.

Actividades Socio-
Culturales
e Carrera Solidaria en
Familia: Celebrada el 26
de octubre. Se recaudd
2500 euros para el
servicios de respiro.

Valoracion Final
Queremos agradecer a
todas las personas que
habéis formado parte de
este recorrido, por vuestra
confianza, energia y , , ?
colaboracidén constante. \“_“"‘b‘

Seguimos Caminando
Juntos




20 personas realizaron entrevista inicial.

2024 acabd con un balance de
16 personas voluntarias nuevas.

Las personas voluntarias participan principalmente
en las dreas de ocio (actividades, finde semana y
estancias), respiros y vida independiente.
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CURSO BASICO: 26y 27 de octubre [ 3y 4 de Octubre
Formadores: Gerad Ovalle y Alejandro Andujar
7 participantes

SALUD MENTAL: 26 de octubre
Formadora: Silvia Lora
6 participantes

SAAC: 10 de octubre
Formadora: Yaiza Castel
7 participantes

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: 24 de octubre
Formadora: Eva Lopez
13 particpantes

PRIMEROS AUXILIOS: 19 de octubre
Q/O Formador: Marco Ferndndez
2 participantes

TARDE DE CONVIVENCIA
Reconocimiento a su labor




SENSIBILIZACION
SOCIAL

ADISTO es una asociacién referente en Torrent.
Participamos activamente en los actos de nuestra ciudad.
Realizamos y participamos en actividades que dan
visibilidad a nuestro colectivo, somos solidarios y
hacemos actos que ayudan a otras personas.

Destacamos:

Calendario ADISTO 2024

Cabalgata Reyes Magos de Torrent

Presentacién Pasodoble de ADISTO

Operacidon Kilo

Dia Fallero “ Planta i Crema”

X1l Tertulia Literaria “Literatura Fallera”

Feria de Otofio

Gala XI FIDAM “Valkiria:Mujer Guerrera”

Gala Navidad Javier Ferndndez

Concurso de Villancicos del Arciprestazao Mare de
Déu del Popul de Torrent.

Batukada en la Entrada Mora y Cristiana de Torrent
Mercado Artesanal A.V.V

Il Mercadillo Solidario

Gala Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad “Entre Amigos”

Somos,

familia,
0 00000 SOMOS

Adisto
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CUENTA DE RESULTADOS 2024

LECTURA FACIL

GASTOS IMPORTE
Gasto de personal
Salario de trabajadores Asociacion 238.454,88 €
Indemnizacion psicéloga 25.000,00 €
Salario de trabajadores Bellido 15.434,60 €

Compras Bellido
Compras para dar el servicio de bar 15.149,80 €

Sensibilizacién Social
Calendarios

Dia del Discapacitado 14.989,35 €
Fallas

P. Ocio y Familias
@ Gastos P. Ocio 30.820,81 €

o/ Gastos P. Familias 530,00 €
17
Gastos Servicios 730,58 £

2
B P. Matinal
Gastos de material de los talleres que
1.852,48 €

realizamos en heorario de mafiana

P. Vida Independiente
Gastos P. Vida Independiente 10.080,76 €

Administracion
Programa de Gestion, material papeleria,
correos, com. Bancos, etc.

Asesoramiento Externo

s
Asesoria |laboral y fiscal

4.878,62 €

Plena Inclusion

Asesoria de Proteccion de Datos
CERTIFICACION IS0 9001

Amortizacion

Parte del dinero que nos cuestan algunos
bienes. Como los muebles, ordenadores, etc. 676,15 €

7.772,32€

R
|
I

Seguros
El dinero que nos cuesta tener todo asegurado
por si ocurre algun imprevisto

2431,25€

| R

Otros
Alquiler Trastero, limpieza, etc
Varios

g
-

4.420,09 €

03
=
—

Mantenimiento Local y Ordenadores
Gastos paras mantener el centro y los equipos
informaticos en adecuadas condiciones

TOTAL DE GASTOS 386.456,56 €

-
=

13.234,87 €
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CUENTA DE RESULTADOS 2024

LECTURA FACIL

INGRESOS IMPORTE
Subvenciones Publicas
Ayuntamiento de Torrent
Generalitat Valenciana 217.071,50 €
Diputacion Valenciana

Ventas Bellido

Ventas del servicio de bar 11.675,92 €

Sensibilizacion Social
Calendarios

Dia del Discapacitado 32.912,57 €
Fallas

Programas y servicios

Cuotas de programas y servicios
P. Matinal
(Incluye Estancia Vacacional — P. Familias)

73.929,60 €

Cuota Socio/a
Cuota que se paga por pertenecer ala
asociacion

12.431,00 €

Subvenciones Privadas

Obra Social Caixabank

Fondo Social Caja Rural de Torrent
Empresas Privadas

26.137,93 €

Colaboradores

Personas, empresas y entidades que colaboran
con la asociacion mediante aportaciones
econdmicas

1.680,00 €

TOTAL DE INGRESOS 375.838,52 €

TOTAL DE GASTOS 2024 386.456,56 €

TOTAL DE INGRESOS 2024 375.838,52 €

RESULTADO 2024 -10.618,04 €
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Vicepresidencia Segunda y
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GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria de Sanidad

YR

Obra Social

Fundacién "la Caixa"

ndondel |ISAAC
L& PELUQUEROS
pdendel UNISEX

. "

Creu Roja

caixa rural torrent

Fondo Social

TAKUMIsSAN




