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Nº SOCIAS/OS: 140
ALTAS: 16
BAJAS: 11

Nº COLABORADORES: 33

Nº PROFESIONALES: 13

Nº DE PERSONAS VOLUNTARIAS: 15

INTRODUCCIÓN
CÓMO HA SIDO ESTE AÑO. . . .

HACIÉNDONOS + FUERTES

www.adisto.org
C/La Marina, 1 c.p 46900 de Torrent

Teléfono 961292745 / adisto@adisto.org

Misión
La Misión de ADISTO es “contribuir, desde su
compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que
cada persona con discapacidad intelectual o del
desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto
de calidad de vida, así como a promover su inclusión
como ciudadana de pleno derecho en una sociedad
justa y solidaria”.

Valores



DIRECCIÓN:
  Mª Angeles Merodio Martínez

ADMINISTRACIÓN: 
Silvia Tevar Delgado y Jose Ernesto Bernal Ortega.

COORDINACIÓN PROGRAMA MATINAL
Mª Luisa Alcañiz Polope  

COORDINACIÓN PROGRAMA SERVICIOS
Eva Tamara López Tabla

COORDINACIÓN PROGRAMA OCIO Y TIEMPO LIBRE
Gerard Ovalle Córdoba 

TÉCNICOS:
Alejandro Andújar López (responsable voluntariado)
Elena Felipo Hernández (monitora de apoyo)
Yaiza Castell (logopeda)
Rosa López Company (monitora de apoyo)
Marco Fernández Gil (fisioterapeuta)
Juana Sánchez Sánchez (monitora de apoyo)
Amparo Sanz (mantenimiento)

COMISIONES DE TRABAJO:

Grupo de trabajo de dinamización asociativa

ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO
AREA TÉCNICA:

ÓRGANOS DE GOBIERNO GESTIONA EL PLAN DE TRABAJO APROBADO EN ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS/AS

Grupo de dinamización asociativa: Mª Cruz , Mª Carmen
Cano,  Mª Angeles Arza, Beni Cordoba, Miriam Uceda,Gerard

Ovalle y Silvia Tevar.

Comisión municipal de atención a las personas
dependientes. 
Comisión  de Consell, Familia e Infancia
Comisión 

JUNTA DIRECTIVA

COMISIONES DE TRABAJO



PROGRAMA
ATENCIÓN A PCDI

EN ESPERA DE
RECURSO

PARA QUE LA ESPERA NO
SEA EN CASA

 

2023
TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS: 25

  14  hombres y  11 mujeres.
EDADES COMPRENDIDAS: Entre 21 y 67 años

TOTAL DE DERIVACIONES 
POR ADJUDICACIÓN DE RECURSO: 7 beneficiarios

Apertura del nuevo centro de día en Torrent

PROGRAMA CON UNA HISTORIA DE PUESTA
EN MARCHA DE 12 AÑOS, CON LA

FINALIDAD DE OFRECER ATENCIÓN A
PERSONAS Y SU SISTEMA FAMILIAR Y
CONTRIBUIR CON APOYOS Y CON UN

ESPACIO DE ATENCIÓN DONDE SE PUEDAN
DESARROLLAR Y POTENCIAR ACTIVIDADES

QUE FOMENTE UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE Y DE CALIDAD. 

EN ESTOS 12 AÑOS SE HAN ATENDIDO UN
TOTAL DE 95 PCDI



PROGRAMA
OCIO Y TIEMPO

LIBRE
APRENDEMOS A LA VEZ QUE NOS

DIVERTIMOS

EL OCIO UN DERECHO DE
TODA PERSONA

OBJETIVO GENERAL es posibilitar un acceso a un ocio inclusivo,
potenciando la autodeterminación, propiciar espacios y tiempos de
socialización y facilitar los apoyos oportunos para que las personas con
discapacidad intelectual puedan realizar las actividades de ocio

Total de atenciones entre semana : 83 usuarios, de los que 41 son
mujeres y 42 hombres

El número de usuarios que el programa de ocio ha atendido a lo largo
de este 2023 ha aumentado en un 14 % respecto al año anterior.

 

Taller Divierte-te: 9 (3 mujeres y 4 hombres)                              
Teatro: 18 (9 mujeres y 9 hombres).                                          
Taller Creativo: 8 (2 mujeres y 6 hombres)            
Deporte: 20 (9 mujeres y 11 hombres                                         
Talleres con Rosa: 13 (5 mujeres y 8 hombres)            
Costura: 7 mujeres.                                        
Cocina: 12  (6 mujeres y 6 hombres)           
Guitarra: 8 (4 hombres y 4 mujeres)
Batukada: 22 (11 hombres y 11 mujeres)
Taller de circo: 8 (6 hombres y 2 mujeres)

ACTIVIDADES EXTERNAS:

Sevillanas: 3 ( 1 hombre y 2 mujeres) 
Escuela Malaika Dance: 17 ( 12 mujeres y 5 hombres)
Escuela de Baile Javier Fernández: 14 ( 7 hombres y 7 mujeres)

 a partir de septiembre



PROGRAMA
OCIO Y TIEMPO

LIBRE
OCIO DE FIN DE SEMANA: 

169 ATENCIONES

EL DESARROLLO DE ESTAS SALIDAS HA FAVORECIDO LA INCLUSIÓN Y
PARTICIPACIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA SOCIEDAD,

MEDIANTE LA VISIBILIZACIÓN Y CONVIVENCIA DE ESTE COLECTIVO



APRENDIENDO Y PROBANDO COSAS
NUEVAS

NECESIDADES NUEVAS 

ESTE PROYECTO OFRECE UN ESPACIO DE OCIO
INCLUSIVO, DINÁMICO Y ACCESIBLE, EN EL QUE
NUESTROS SOCIOS/AS CON T.E.A DISFRUTEN, SE
SIENTAN LIBRES Y SEGUROS, CREEN VÍNCULO ENTRE
ELLOS Y RECIBAN EL APOYO NECESARIO DE LOS
PROFESIONALES DEL CENTRO, QUE DESARROLLARÁN LAS
DISTINTAS ACTIVIDADES DE OCIO Y TALLERES DESDE UN
ENFOQUE FUNCIONAL, DENTRO DEL JUEGO LIBRE Y
SIMBÓLICO.

LAS FAMILIAS SON UN PILAR FUNDAMENTAL Y PARTICIPAN
DE FORMA ACTIVA. LAS CHARLAS EN FAMILIA SON EL
ESPACIO DEDICADO A LOS CUIDADORES. ESTE ESPACIO
ES PARA DISFRUTAR, CONECTAR Y DESCONECTAR,
ENSEÑAR Y APRENDER. 

EL PROGRAMA INCLUSIVO DE 
TRASTORNO ESPECTROAUTISTA 



PROGRAMA DE
ATENCIÓN A

FAMILIAS
PROMOVIENDO L  AYUDA MUTUA,

CMAINANDO HACIA EL AUTAPOYO

FAMILIAS QUE SE APOYAN

Atención individual (información, asesoramiento y terapia): 77
Grupo de meditación / autoayuda: 15
Taller Movimiento y Practica de Gratitud : 12
Taller Danza Oriental: 10
Taller Arte-terapia : 6
Actividades culturales: 

Retiro: 12
Centro Hidroteraqua: 8
Encuentro Familias Gandía: 5
Viaje Peñiscola: 37
Comida Día de la Mujer: 20
Asistencia a charlas: 35 

OBJETIVOS:

-MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PARTICIPANTES
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
 - FOMENTAR EL AUTOAPOYO A TRAVÉS DE ACTIVIDADES
GRUPALES. SALUD COMUNITARIA.
 - MEJORAR HABILIDADES PERSONALES Y AUMENTAR EL
AUTOCONCEPTO DE LOS PARTICIPANTES.
 - DOTAR DE HERRAMIENTAS QUE FOMENTEN EL BIENESTAR
GLOBAL DE LA PERSONA. 



El programa de rehabilitación del lenguaje, refuerzo y
estimulación cognitiva lleva funcionando desde el 2003.

Este programa está dirigido a mantener y/o mejorar el
funcionamiento cognitivo a través de ejercicios sencillos y
dinámicos.

LOGOPEDIA: siendo su objetivo principal la mejora y
mantenimiento de habilidades comunicativas e interacción del
sujeto con su ambiente.

APOYO ESCOLAR: siendo su objetivo principal el reforzar,
mantener y adquirir nuevos aprendizajes y el desarrollo de estos,
potenciando su autonomía, y fomentando habilidades, conductas
y destrezas necesarias para su desarrollo personal y cognitivo.

TALLER DE INFORMÁTICA:  el programa esta enfocado a personas
que por primera vez utilizan un ordenador y a aquellas que tienen
conocimiento muy básico y quieren seguir aprendiendo.
 
ESTIMULACIÓN: su objetivo general ha sido frenar o retrasar el
deterioro cognitivo fomentando las capacidades básicas de la
persona.

SERVICIOS
LA DEDICACIÓN NUESTRO MEJOR ALIADO

HAY QUE ESFORZARSE PARA
SUPERAR OBSTÁCULOS

El número de personas atendidas en el año 2023:

Logopedia: 10

Apoyo Escolar: 17

Informática: 3 ( hasta septiembre)

Estimulación: 10



“PROYECTOS DE VIDA:  PREPARACIÓN PARA
LA VIDA INDEPENDIENTE”

NUEVOS RETOSTIENE COMO META GLOBAL LA
CONSECUCIÓN DEL MÁXIMO NIVEL DE
AUTONOMÍA E INDEPENDENCIA
PERSONAL EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS
DONDE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL  SE DESENVUELVEN Y EN EL
HOGAR. 

PREPARA A LOS/AS PARTICIPANTES PARA
VIVIR LO MÁS AUTOSUFICIENTEMENTE
POSIBLE CON SU FAMILIA O EN UN PISO O
COMUNIDAD, PARTICIPANDO EN LAS
ACTIVIDADES COTIDIANAS DE
MANTENIMIENTO DEL LUGAR.

Grupo Lanzadera : 1 Sesión semanal y 1 fin de semana
al mes ( Sep-Oct- Nov-Dic)

Total :  6
Hombres: 4
Mujeres:2



PROGRAMA DE
SENSIBILIZACIÓN

SOCIAL

ADISTO es una asociación referente en Torrent. Participamos
activamente en los actos de nuestra ciudad. Hacemos
actividades en la calle que dan visibilidad a nuestro colectivo,
somos solidarios y hacemos actos que ayudan a otras
personas.
 Actividades de sensibilización social, entre las que destacan:

Calendario ADISTO 2024, este año con la colaboración del

cuerpo local de policía de Torrent.

Día Fallero “ Plantà i Cremà”

Exposición “ Yo mujer, tu cómplice, ellas luchadoras”

Gala  Dia Internacional de las personas con discapacidad “

El Son de Mi Tierra”

Feria de Otoño

XII Tertulia Literaria

II Edición Gaiato Solidario

Gala FIDAM

Día de San Cristobal

 Vente al cine con familia y amigos

Gala Navidad Javier Fernandez

Batukada en la Entrada Infantil Moros y Cristianos

Inclsuive Best Model

Mercado Artesanal A.V.V



MEMORIA
ECONÓMICA
LECTURA FÁCIL

CUENTA DE 
RESULTADOS

       LECTURA FÁCIL



CUENTA DE  RESULTADOS 2023



Colaboradores :


