AD/IST70

20

SE OLVIDARA

OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DEL INTERIOR

Entidad declarada de Utilidad Publica




El afio 2020 sera para nosotros, un afilo que nunca se Nnos
olvidara.

Primero por ser nuestro ANIVERSARIO, ADISTO celebraba sus 20

afos de lucha, para ir conquistando derechos de nuestros
familiares, mejores servicios y demandando otros que faltan por
legar, Centro Ocupacional, Centro de Dia y Residencias, todos
ellos PUBLICOS, para garantizar el servicio permanente.

Segundo porgque el afo 2020 nos puso a prueba a todo el
mundo, un virus que No se puede ver nos ensefio lo fragiles que
podemos ser. Pero ante ésta situacion, aprendimos el poder de
adaptacion del ser humano.

Descubrimos que la distancia fisica no es la distancia emocional,
gue las redes sociales y la tecnologia fueron nuestras grandes
aliadas, que sin abrazos y la distancia, nunca fueron un obstaculo
para demostrar la fuerzay el carifio de las familias.

Las grandes virtudes de la gente de ADISTO, la PACIENCIA, la
RESPONSABILIDAD, la PROFESIONALIDAD, nos han llevado a
seguir trabajando, siguiendo todas las medidas de seguridad
frente a contagio del virus COVID.19.

Deseo que el proximo aflo que comienza, la situacion haya
mejorado y podamos celebrar con un pequerfio homenaje
estos 20 anos de trabajo.

D.Juan José Garcia Diaz
Presidente de ADISTO

HACIENDONOS + FUERTES

COMO HA SIDO ESTE ANO....

N°® SOCIAS/OS: 118
ALTAS: 3
BAJAS: 4

N° DE PERSONAS VOLUNTARIAS: 1T



MisiOon AREA TECNICA.

Cestiona el plan de trabajo aprobado en asamblea general de
socios/as

La Mision de ADISTO es “contribuir, desde su
compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que
cada persona con discapacidad intelectual o del
desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto
de calidad de vida, asi como a promover su inclusion
como ciudadana de pleno derecho en una sociedad
justa y solidaria”.

DIRECCION:
M® Angeles Merodio Martinez

ADMINISTRACION:
Silvia Tevar Delgado y Jose Ernesto Bernal Ortega.

PROGRAMAS:
M?® Luisa Alcaniz Polope y Eva Tamara Lopez Tabla

TECNICOS:

Alejandro Andujar Lopez
Gerard Ovalle Cérdoba
Elena Felipo Hernandez
Verdnica Caravaca

Rosa Lopez Company
Marco Fernandez Gil
Jose Diago Urrea

.
4 Valores

COMISIONES DE TRABAJO:
_Grupo de dinamizacion asociativa: M® Cruz , M® Carmen Cano,
Amparo Sanz, Ana Isabel Molinero, M® Angeles Arza, Eva M? Ruiz,
JUSTICIA € IGUALDAD COMPROMISO Y RESPONSABILDAD  INTEGRIDAD'Y CONFIANZA Gerard Ovalle y Silvia Tevar

_Comision municipal de atencidon a las personas dependientes

.. ORGANOS DE GOBIERON:

e ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS/AS
JUNTA DIRECTIVA:

Presidente: Juan Jose Garcia
Vicepresidenta: Julia Guaita Cebrian
Secretario: Diego Sanz Nogales

ALTRUISABO Y SOLIDARIDAD DLALOGO ¥ APERTLEA MEMN TAL
LIBERTAD DE EXPRESION E INNOVACION

VIDA PLENA Y FELICIDAD

’

S/

PASION E ILUSION COOPE Fu!-.t WOM ¥
TRABAIO EN EQUIPO

CALIDADY M[IUF..I'-'l. CONTINUA

VALENTIA Y PRUDENCLA

Tesorero: Vicente Mora Mora
Vocales: Marina Sanchez, Conchin Sanz, M® Angeles Arza,
Jaime Villen y Luis Villasenor.



PORQUE EL TIEMPO PASA

Adisto lleva 10 anos cubriendo una de las necesidades de las personas
con discapacidad y sus familias en Torrent. A través del programa matinal

se ofrece una oferta de actividades para aquellas personas que estan en
espera de recurso publico. Es cada ano mas evidente la necesidad de

creacion de recursos especificos para los diferentes perfiles que atiende la

entidad. La aparicion de un nuevo perfil es el foco de atencion y de
reivindicacion a las administraciones competentes. Se estan realizando

acercamientos a las administraciones publicas para que tomen las
medidas oportunas para la creacion de recursos publicos que atiendany

cubran esta nueva realidad. A lo largo de este ano las actividades del
programa matinal se han ido reestructurando por la situacion del estado
de alarma por la Covid'19 creando material digital adaptado a cada una de
las necesidades particulares de los participantes de este programa y a sus

familiares.

TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS: 21

9 hombresy 12 mujeres.
EDADES COMPRENDIDAS: Entre 21y 67 anos
COMO HA SIDO ESTE ANO....

TOTAL DE DERIVACIONES
POR ADJUDICACION DE RECURSO: 1 usuaria.
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El programa de ocio consiste en ofrecer una amplia eleccién de actividades

Con el objetivo de: PORQUE HUBIERON DIAS

Fomentar |la participacion de las pcdi en |la Vida Social

Fomentar |la capacidad de decision, comprender y saber expresarse . S I N M AS CA R I I_ LA

Este ano debido al Covid-19 hemos tenido que renunciar a este tiempo de
ocio pero hemos aprendido a utilizar otras herramientas para poder
entretenernos y seguir en contacto gracias a las nuevas tegnhologias.

Manualidades: 31 (15 mujeres y 16 hombres) Fin de semana:+25

Teatro: 22 (14 mujeres y 8 hombres). Videos Facebook Adisto:+2000 Ocio
Paseos: 20 (4 mujeres y 16 hombres. Talleres Online zoom:+ 10

Deporte: 33 (13 mujeres y 20 hombres

Costura: 10 mujeres. Ocio con apoyo: 5 (2 mujeres y 3 hombres)
Cocina: 21 (18 mujeresy 3 hombres)

Informatica: 13 (3 mujeres y 10 hombres)

Ritmos: 4 (2 mujeres y 2 mujeres)

Estimulacién: 3 (1 mujeresy 2 hombres)

PUDIMOS DISFRUTAR NUESTRO GRAN DIA
FALLERO!MN

Asociacion de Discapacitados de Tor...
P

Galaxy Tab A (2016) Carla Fulgade Casanova
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Durante el 2020 las familias de ADISTO han mostrado una vez mas su
capacidad de adaptarse a los camios y hacer frente a las adversidades.
Algunas de las actividades realizadas han sido: FAM I LIAS R ESI LI E NTES

e Grupo Holistico: grupo formado por nueve participantes donde se trabaja
a nivel integral, cuerpo, mente y espiritu.

e Grupo de Mindfullness: se creearon dos grupos con un total de 16
participantes.

e Creacion de grupos de autoayuda: formado por 7 familiares.
e Talleres creativos: donde se han trabajado la elaboracion de diferentes

Mmanualidades, tematica de Halloween, navidad, manualidades con lanay
cuerda, estos talleres también se desarrollaron en la modalidad familiar.

Las conexiones a través de las redes sociales, asi como el apoyo a través de
los grupos de whatsapp han sido un descubrimiento para fomentar el apoyo

no presencial. FAMILIAS QUE SE ADAPTAN A LOS CAMBIOS




ADISTO ofrece servicios que dotan o refuerzan habilidades adquiridas que
hacen que la integracidon sea mas facil en su entorno.

LOGOPEDIA: a través de este servicio se trabaja las habilidades linguisticas y H AY Q U E E S FO RZ’A\,RS E pA RA
comunicativas, reforzando la mismo tiempo las habilidades sociales. S U p E RA R O BSTAC U LOS

APOYO ESCOLAR: Mantener y reforzar aprendizajes ya adquiridos.

A través de este servicio se trabajan y refuerzan actividades que ralentizan el
proceso de envejecimiento.

Entrenamiento cognitivo individualizado

TALLER DE INFORMATICA: el programa esta enfocado a personas que por
primera vez utilizan un ordenador y a aquellas que tienen conocimiento

muy basico y quieren seguir aprendiendo. LA DEDICACION NUESTRO MEJOR ALIADO

FISIOTERAPIA: mejora funcional y rehabilitadora

El nUmero de personas atendidas en el ano 2020:

Logopedia: 21

Apoyo Escolar: 28
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Informatica: 9 o
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Fisioterapia: 26




AUTOGESTORES: Estar confinados fisicamente, no implica estar aislados

ial te. C lib d lib d :
hacemos preguntas sobre esta situacion sobre muchas otras. Mantuvimos PORQUE TUVIMOS LA
este espacio de reflexion que son las reuniones de autogestores de manera
e OPORTUNIDAD DE SER
CREATIVOS

TALLER DE GUITARRA: taller nuevo en la programacion, que ha tenido una
gran acogida, en el conoceremos este instrumento. Personas atendidas: 8 (5
mujeres y 3 hombres)

PERFUSSIO. El grupo se adaptdé también a las circunstancias del
confinamiento en casa, dando las clases a través de videollamadas. Ha sido
un ano de cambios para el grupo, tenemos a un nuevo profesor Jose, con
muchas ganas de ensenarnos, Laura ha comenzado una nueva etapa pero
nos deja todo el aprendizaje de estos anos.

Personas atendida: 11 (6 mujeres y 4 hombres)

LA MUSICA NOS UNE
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SERGIO MORS

Dani .




ADISTO es una asociacion referente en Torrent

Participamos activamente en los actos de nuestra ciudad

Hacemos actvidades en |la calle que dan visibilidad a nuestro colectivo
Somos solidarios y hacemos actos que ayudan a otros colectivos.

El Covid-19 nos frend pero hubiera sido un ano lleno de eventos por nuestro
20 aniversario.

Este ano hemos poidido hacer pocos actos pero solo en el primer trimestre
pudimos participar y realizar los siguientes:

5 de Enero de 2020 Participacion en la cabalgata de Reyes
3 de Febrero de 2020: Gaiato Gigante: participaron 14 hornos de Torrent, el gaiato
Midid 47 metros y se repartaieron mas de 200 raciones.

8 de Marzo de 2020 Gran dia Fallero de ADISTO donde participaron mas de 300
personas

ESTAR PRESENTES

PROGRAMA DE
SENSIBILIZACION
SOCIAL

HAY QUE CREAR ACTOS Y PARTICIPAR EN
LA SOCIEDAD




Durante todo este ano 2020 la situacion de estado de Alarma nos separo,
nuestra rutina desaparecidé. Pero las nuevas tegnologias nos acercd unos a
otros y nos mantuvimos en contacto.

Se creo un grupo de trabajo de comunicacion

ldeamos proyectos audiovisuales para tenernos entretenidos y vernos.
Fueron los siguientes:

"Color Esperanza", video que nos sirvido como mensaje al inicio de la crisis
sanitaria.

"Homenaje a Valencia", orgullosos de nuestra comunidad hicimos este video

"Cruz de Mayo", una cruz formada por cruces disenadas por nuestras socias y
SOCIOsS.

"Volveremos al teatro", junto con la colaboracion de Cucurucu teatre

"Nos vamos de vacaciones", video divertido donde los trabajadores de ADISTO
se despiden para iniciar las vacaciones de verano.
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VOLVEREMOS AL TEATR

Creacién de un video interasocia
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‘ Flores para la Virgen de los Desamparados
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GASTOS

IMPORTE

Gasto de personal

INGRESOS

IMPORTE

Salario de trabajadores
Seguridad Social
Cursos de Formacién
Revisiones Médicas

192.323,57 €

Sensibilizacidn Social

Subvenciones Publicas

Ayuntamiento de Torrent
Consejeria de Igualdad y Politicas Inclusivas

181.745,30 €

Calendarios
Fallas
Actos Beneficos

7.067,51 €

P. Ocio y Familias

Gastos de material de los talleres que
realizamos en horario de tarde, junto con las
charlas y asistencia a familias

2.039,44 €

Sensibilizacion Social

Calendarios

Dia del Discapacitado
Loteria

Fallas

FIDAM

12.772,70 €

Administracion

Programas

Cuotas de programas

13.683,00 €

Programa de Gestion

Material papeleria, correos, etc.
Comisiones bancarias

Teléfono

4.311,71 €

Asesoramiento Externo

Cuota Socio/a

Cuota que se paga por pertenecer a la
asociacion

7.140,00 €

Asesoria laboral y fiscal
Plena Inclusion
Asesoria de Proteccion de Datos

3.844,06 €

P. Matinal

Gastos de material de los talleres que
realizamos en horario de mafana, junto con las
charlas y asistencia a familias

1.885,61 €

Subvenciones Privadas

Obra Social Caixabank
Fondo Social Caja Rural de Torrent
Aiglies de I'Horta

6.580,80 €

Amortizacion

Parte del dinero que nos cuestan algunos
bienes. Como los muebles, ordenadores, etc.

2.420,10 €

Colaboradores

Personas, empresas y entidades que colaboran
con la asociacion mediante aportaciones
econdmicas

888,86 €

TOTAL DE INGRESOS

222.810,66 €

Seguros

El dinero que nos cuesta tener todo asegurado
por si ocurre algun imprevisto

2.200,48 €

Otros

COVID-19
Limpieza
Varios

2.577,03 €

TOTAL DE GASTOS 2020 221.809,51 €

Mantenimiento

TOTAL DE INGRESOS 2020 222.810,66 €

Gastos paras mantener el centro en adecuadas
condiciones

641,37 €

TOTAL DE GASTOS

219.310,88 €

RESULTADO 2020 (BENEFICIO) 3.499,78 €




GASTOS

IMPORTE

Gasto de personal

INGRESOS

IMPORTE

Salario de trabajadores
Seguridad Social
Cursos de Formacion
Revisiones Médicas

200.220,03 €

Sensibilizacion Social

Subvenciones Publicas

Ayuntamiento de Torrent
Consejeria de lgualdad y Politicas Inclusivas

177.620,00 €

Calendarios
Dia del Discapacitado

1.500,00 €

P. Ocio y Familias

Sensibilizacion Social

Calendarios
Dia del Discapacitado
Loteria

5.500,00 €

Gastos de material de los talleres que
realizamos en horario de tarde, junto con las
charlas y asistencia a familias

3.850,00 €

Programas

[ Cuotas de programas

PEDRO ALONSO MARTINCZ

17.985,00 €

Administracion

Programa de Gestion

Material papeleria, correos, etc.
Comisiones bancarias

Teléfono

3.550,00 €

Cuota Socio/a

Cuota que se paga por pertenecer ala
asociacion

7.700,00 €

Asesoramiento Externo

Asesoria laboral y fiscal
Plena Inclusion
Asesoria de Proteccion de Datos

3.839,48 €

P. Matinal

Subvenciones Privadas

Obra Social Caixabank
Fondo Social Caja Rural de Torrent
Aiglies de |I'Horta

11.504,51 €

Gastos de material de los talleres que
realizamos en horario de mafiana, junto con las
charlas y asistencia a familias

2.000,00 €

Amortizacion

Colaboradores

Personas, empresas y entidades que colaboran
con la asociacién mediante aportaciones
econdmicas

1.500,00 €

Parte del dinero que nos cuestan algunos
bienes. Como los muebles, ordenadores, etc.

2.000,00 €

TOTAL DE INGRESOS

221.809,51 €

Seguros

El dinero que nos cuesta tener todo asegurado
por si ocurre algun imprevisto

2.400,00 €

TOTAL DE GASTOS 2021 221.809,51 €

Otros

COVID-19
Limpieza
Varios

1.500,00 €

TOTAL DE INGRESOS 2021 221.809,51€

Mantenimiento

Gastos paras mantener el centro en adecuadas
condiciones

950,00 €

TOTAL DE GASTOS

221.809,51 €
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